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Gemeinsame Erklärung zum Umgang mit der Fasnet 2021 
im Landkreis Tuttlingen

Der Landkreis Tuttlingen, die Kreisstadt Tuttlingen und die Kreisgemeinden erklären gemeinsam:

Aufgrund der Corona-Pandemie und der derzeit immer noch sehr hohen Infektionszahlen in unserem 
Landkreis kann die Fasnet in ihrer gewohnten Form nicht stattfi nden. Da wir ab dem kommenden 
Jahr wieder alle gemeinsam und bei bester Gesundheit Fasnet feiern wollen, nehmen wir in diesem 
Jahr Abstand von den sonst üblichen Veranstaltungen und Zusammenkünften im Rahmen der Fasnet.

Für alle Aktivitäten im Rahmen der Fasnet bildet die Corona-Verordnung des Landes Baden-Württem-
berg die rechtliche Grundlage. Dies gilt insbesondere auch für die Kontakt- und Ausgangsbeschrän-
kungen, die nur wenige Ausnameregelungen (z.B. Einkauf, Arztbesuch, Arbeit) zulassen. Närrisches 
Treiben gehört nicht zu diesen Ausnahmen und muss deshalb in diesem Jahr unterbleiben.

Im Sinne des Schutzes unserer aller Gesundheit und zur weiteren erfolgreichen Bekämpfung der Co-
rona-Pandemie rufen wir alle Narren dazu auf, diese Regelungen zu respektieren und sich daran zu 
halten. Auch wenn wir die Fasnet schmerzlich vermissen werden, ist der diesjährige Verzicht der ein-
zige Weg, um im kommenden Jahr wieder ausgelassen miteinander Fasnet feiern zu können. Halten 
wir deshalb dieses Jahr Abstand und freuen wir uns dafür umso mehr auf die Fasnet 2022.

Stefan Bär Michael Beck Rudolf Wuhrer
Landrat Oberbürgermeister Vorsitzender des Kreisverbandes der Bürgermeister 
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DIE WICHTIGSTEN BEREITSCHAFTSDIENSTE
      UND TELEFONNUMMERN AUF EINEN BLICK

■ Ärztlicher Notfalldienst 
Die Notfallpraxis der niedergelassenen Arzte ist am Klinikum in der 
Zeppelinstraße 21 in 78532 Tuttlingen. Die Praxis ist an Werktagen von 
18 bis 22 Uhr und an Samstagen, Sonn- und Feiertagen von 8 bis 22 Uhr 
geöff net. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Telefonisch ist der ärztliche Bereitschaftsdienst an den Wochenenden 
und Feiertagen und außerhalb der Sprechstundenzeiten unter der kos-
tenfreien Rufnummer 116 117 zu erreichen. 
Der ärztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit dem 
Rettungsdienst. Bei Notfällen alarmieren Sie bitte den Rettungsdienst 
unter der Notrufnummer 112.
Außerdem: Montag bis Freitag 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr: docdirekt- kos-
tenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinder-
ärzten, nur für gesetzlich Versicherte unter: 0711-96589700 oder unter 
www.docdirekt.de.

■ Apothekendienst am Wochenende
Am kommenden Wochenende haben folgende Apotheken ab 08:30 
Uhr Notdienst: 

Samstag, 13.02.2021; 
Marktplatz Apotheke, Hauptstr. 121, 78549 Spaichingen 

Sonntag, 14.02.2021; 
Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10, 78573 Wurmlingen

■ Erreichbarkeit der Gemeindeverwaltung 
Tel.2327, Fax 99019,  e-Mail: info@gemeinde-koenigsheim.de 
Sprechzeiten: 
 vormittags nachmittags 
Montag 8.00 Uhr – 11.00 Uhr 
Dienstag  8.00 Uhr – 11.00 Uhr 13.30 - 17.30 Uhr
Mittwoch  13.30 - 16.30 Uhr
Donnerstag u. Freitag 8.00 Uhr – 11.00 Uhr 

■  Für die Gemeinde Königsheim zuständiges 
Katholisches Pfarramt Böttingen 

Pfarrbüro Böttingen, Pfarrgässle 2, Tel. : 07429-2385, 
Fax: 07429-910161, E-Mail: KathPfarrbuero.Boettingen@drs.de  
Pater Ankit Chaudhary, Tel.: 07424-95835-26, Fax: -29,
E-Mail: cmfankit@gmail.com 
Sylvia Straub (GR),Tel.: 07429-33 48, Fax: 91 01 61, 
E-Mail: sylvia.straub@gmx.de 
Pater Amedeus Tarimo, Tel.: 07429/2385

Sprechzeiten: 
Dienstag  von 16:00 - 18:00 Uhr 
Mittwoch von 09:00 - 11:00 Uhr

■  Für die Gemeinde Königsheim zuständiges 
Evangelisches Pfarramt Rietheim

Evang. Kirchengemeinde, Rathausplatz 1, 78604 Rietheim-Weilheim, 
Tel. 07424-2548, Homepage: www.gemeinde.rietheim.elk-wue.de,
Mail: Pfarramt.Rietheim@elkw.de,

Pfarramt Rietheim: Pfarrer Armin Leibold, Rathausplatz 1, 
78604 Rietheim-Weilheim, Tel. 07424-2548, Fax: 07424-601953,

Pfarrbüro: Das Pfarrbüro ist besetzt durch Pfarramtssekretärin 
Lena Jacobi am Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr und am Donnerstag 
von 9:00 bis 11:00 Uhr. Tel. 07424-2548, Mail: Pfarramt.Rietheim@elkw.de
Internet: www.gemeinde.rietheim.elk-wue.de

■ Kath. Sozialstation  
Ambulante Kranken- und Altenpfl ege Pfl egedienstleitung 
Tel. 07463 / 7980 oder 07461 / 9354-14

Familienpfl ege und Dorfhilfe
Tel. 07461-9354-14
 

■ 3 Plus – Unser Netz 
Nachbarschaftshilfe in Königsheim – Kolbingen und Renquishausen 
Einsatzleitung Königsheim: Frau Gertrud Frech, Tel. 07429/1222 
Einsatzleitung Kolbingen: Frau Anna Hipp, Tel. 07463/347 
Einsatzleitung Renquishausen: Frau Beate Sauter, 
Tel. 07429/910070 und 01711658652

■ Polizei Tuttlingen 07461 / 941-0

■ Polizei Wehingen 07426 / 1240

■ Polizei Spaichingen 07424 / 9318-0

■ Alarmierung der Feuerwehr 112

■  Fachambulanz
für Abhängigkeitserkrankungen

      Freiburgstrasse 44, 78532 Tuttlingen 07461 / 966480

■  Kostenlose Störungsnummer der 
EnBW Regional AG: 0800 3629-477

■  Neue Sperrrufnummer für die 
Online-Ausweisfunktion des 
Personalausweises 116 116

MITTEILUNGEN DES
      BÜRGERMEISTERS

Sprechstunden des Bürgermeisters
Die feste Sprechstunde, zu der Sie unangemeldet kommen können 
ist vorerst ausgesetzt. Ich bin jedoch jederzeit telefonisch für Sie er-
reichbar und auch auf dem Rathaus persönlich zu sprechen. Gerne 
können Sie mit mir telefonisch einen Termin vereinbaren. 
Rufen Sie auf dem Rathaus an. 

Glückwunsch an Altersjubilare 
Wir haben diese Woche keine Jubilare mit einem runden Geburtstag 
denen wir öff entlich gratulieren können. 

Wir gratulieren aber allen Einwohnern und Jubilare welche Geburts-
tag haben recht herzlich und wünschen ihnen viel Gesundheit, Glück 
und alles Gute im neuen Lebensjahr. 

Auf Grund der Corona-Krise machen wir gegenwärtig wie alle Bür-
germeister im Landkreis keine Geburtstagsbesuche
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HÖCHST INFORMATIV

Einladung zu einer öff entlichen Gemeinderats-
sitzung
Die nächste öff entliche Gemeinderatssitzung fi ndet am Montag, 
22.2.2021 um 19.30 Uhr im Foyer der Festhalle statt. Zur Beratung ist 
folgende Tagesordnung vorgesehen: 

1.  Bebauungsplan Böttinger Straße
 a) Weiterentwicklung des städtebaulichen Entwurfs
  b) Anhörung der Träger öff entlicher Belange und der Öff ent-

lichkeit 
2.  Stellungnahme zu Baugesuchen
3.   Auftragsvergabe der Ingenieurleistungen für die Erschließung 

von Bauplätzen „Verlängerung Gartenstraße Erweiterung“
4.  Anfragen der Gemeinderäte
5.  Anfragen der Zuhörer 

Die Einwohnerschaft ist zur Teilnahme an der Sitzung herzlich ein-
geladen 
 
 

TERMINE

Abfalltermine Februar 2021 
Freitag, 12.02.2021;  Biomülltonne 
Mittwoch, 17.02.2021;  Werttonne 
Freitag, 19.02.2021;   Restmülltonne (grauer, blauer und grüner 

Deckel); Windeltonne 
Freitag, 26.02.2021;  Biomülltonne 

Diese Angaben sind ohne Gewähr. Bitte orientieren Sie sich an den 
Daten im Abfallkalender. Reklamationen über nicht entleerte oder 
beschädigte Müllgefäße richten Sie bitte direkt an das Landratsamt 
Tuttlingen, Abfallberatung, Tel.: 07461-926-3400 oder EMail: abfall-
beratung@landkreis-tuttlingen.de. 

Grünguthof Königsheim 
Die Grünschnittannahme in Königsheim ist seit 08.11.2020 ge-
schlossen. Auf den Wertstoff höfen in Aldingen, Geisingen, Mühl-
heim, Tuttlingen und Wehingen kann Grünschnitt das ganze Jahr 
über abgegeben werden. Bitte beachten Sie hier die geänderten 
Öff nungszeiten ab 10.11.2020. 
 

Termine Februar 2021 
13.02.2021; Gemeinde; Back- und Verkaufstag der Firma Weber 
22.02.2021; Gemeinde; Öff entliche Gemeinderatssitzung 
27.02.2021; Gemeinde; Back- und Verkaufstag der Firma Weber 

 

KOMMUNALE
      NOTIZEN

Öff nungszeiten Backhaus und Verkaufswagen: 
Der nächste Back- und Verkaufstag der Firma Weber fi ndet am Sams-
tag, 13. Februar 2021 statt. 

Die Anlieferung des Brotteigs ist in der Zeit von 07.30 Uhr bis 09.00 
Uhr möglich. Das gebackene Brot kann bis um 11.00 Uhr im Back-
haus abgeholt werden. 

Ein Backwarenverkauf der Fa. Weber fi ndet ab 07.30 Uhr statt. 

Gemeindeverwaltungsverband Heuberg 
Am 11.02.2021 nachmittags, am 15.02. und 16.02.2021 ganztags ist 
der Gemeindeverwaltungsverband Heuberg für den Publikumsver-
kehr geschlossen. 

Wir bitten um Beachtung. 
 
 

Ist Ihr Personalausweis oder Reisepass noch 
gültig? 
Beides kann nicht verlängert werden! 

Zur Antragstellung müssen Sie persönlich beim Bürgermeisteramt 
vorbei kommen. Die bisherigen Ausweispapiere und ein aktuelles 
biometrisches Passbild sind mitzubringen. Die Lieferzeit der Bundes-
druckerei Berlin dauert zurzeit ca. 3 Wochen (für den Personalaus-
weis und Reisepass). Der Kinderreisepass wird beim Bürgermeister-
amt ausgestellt. 

Kosten: 
Kinderreisepass: 13,00 € 
Kinderreisepass Aktualisierung bzw. Verlängerung:    6,00 € 
vorläufi ger Personalausweis: 10,00 € 
Personalausweis
ab 24 Jahren 37,00 €
unter 24 Jahren 22,80 € 
vorläufi ger Reisepass 26,00 € 
Reisepass  
ab 24 Jahren 60,00 € 
unter 24 Jahren 37,50 € 
Expresspass – 
Lieferzeit innerhalb von 4 Arbeitstagen ab Antragstellung 
ab 24 Jahren 92,00 € 
unter 24 Jahren 69,50 € 

Gültigkeitsdauer Personalausweis und Reisepass 
bis zum 24. Lebensjahr: 6 Jahre 
ab dem 24. Lebensjahr: 10 Jahre 

Ausweispapiere für Kinder: 
Für Kinder kann unabhängig vom Alter (bis 16. Lebensjahr mit Zu-
stimmungserklärung der Eltern) der Personalausweis beantragt wer-
den. 

Kinderreisepass: 
Auch hierzu wird ein Passbild benötigt. Kinderreisepässe können 
nur bis zur vollendung des 12. Lebensjahres ausgestellt/verlängert 
werden. 
Zum 1. Januar 2021 hat sich die Gültigkeitsdauer von Kinderreise-
pässen geändert. Seit dem 1. Januar 2021 beantragte Kinderreise-
pässe werden mit einer maximalen Gültigkeitsdauer von einem Jahr 
ausgestellt. Bisher ausgestellte Kinderreisepässe behalten ihre ein-
getragene Gültigkeit. 
Kinderreispässe können innerhalb des Gültigkeitszeitraums verlän-
gert werden, jedoch maximal bis zur Vollendung des 12. Lebens-
jahres. Eine Aktualisierung des Kinderreisepasses (z. B. ein neues 
Lichtbild, Änderung der Augenfarbe oder Größe) kann innerhalb des 
Gültigkeitszeitraums jederzeit erfolgen. 

Die Gebühr für ein Ausweisdokument wird bei Antragstellung 
erhoben. EC-Zahlung ist nicht möglich.

IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!
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JUGENDREFERAT

Öff nungszeiten Jugendraum Königsheim: 
WICHTIGE INFO: 

Der Jugendraum bleibt auf Grund des Lockdowns leider noch ge-
schlossen. ;-( 
Sobald wir wieder öff nen können, werden wir euch selbstverständ-
lich umgehend informieren! 

  
Wir sind weiterhin für euch da! 

Meldet euch per Whatsapp, Instagram/Facebook oder Snapchat bei 
uns, falls ihr Sorgen habt oder einfach wen zum reden braucht! :-) 

  
Instagram: juref_heuberg 
Facebook: Jugendreferat Heuberg 
Bleibt gesund! 
  
Euer Jugendreferat Heuberg 
Tele: 0173 9840420 (Gunther Roth) 
oder 173 9840464 (Katharina Haas) 
oja.heuberg@haus-nazareth-sig.de 

KIRCHLICHE
     NACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde
Mitteilungen der Seelsorgeeinheit Oberer Heuberg 
Böttingen, Bubsheim, Egesheim, Königsheim, Mahlstetten, 
Reichenbach 
  
Pfarrbüro Böttingen (für die ganze Seelsorgeeinheit): 
Pfarrgässle 2, Tel. 2385, Fax 910 161, 
E-Mail: KathPfarrbuero.Boettingen@drs.de 
besetzt durch Roswitha Grimm
dienstags von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 9 bis 11 Uhr 
  
Pastoralteam: 
P. Ankit Chaudhary, Tel. 07424/95835-26, Fax -29, 
E-Mail: cmfankit@gmail.com 
Gemeindereferentin Sylvia Straub, Tel. 07429/3348, 
E-Mail: sylvia.straub@drs.de 
P. Amedeus Tarimo, Tel. 07429/2385, 
E-Mail: amedeus.tarimo@drs.de 
  
„Man möge Gutes tun, soviel man kann, 
ohne in Erscheinung treten zu wollen. 
Das Veilchen steht an verborgener Stelle, 
und man fi ndet es doch durch seinen Duft.“ 
(Johannes Don Bosco) 
  
Zu den bisher schon geltenden Maßgaben zur Feier von Gottes-
diensten gilt nun die Pfl icht, dass alle Personen im Gottesdienst  
einen medizinischen Mund-Nasen-Schutz tragen müssen. 
(Als „medizinische Maske“ gelten sogenannte OP-Masken (Einweg-
masken) oder auch Masken der Standards KN95/N95 oder FFP2.)

Unsere Kirchlichen Mitteilungen in der SE Oberer Heuberg 
für die Kirchengemeinde St. Agatha Königsheim 

von Donnerstag, 11.02. bis Sonntag, 21.02.2021 
 
Gottesdienstordnung in der SE Oberer Heuberg 

Donnerstag, 11.02.2021 
in Kö: 18.30 Uhr Eucharistiefeier (für +Emma Lembeck) 
  
Freitag, 12.02.2021 
in Rei: 18.30 Uhr Eucharistiefeier 
  
Samstag, 13.02.2021 
in Bö: 18.30 Uhr Eucharistiefeier 
in Bu: 18.30 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunion 
  
Sonntag, 14.02.2021 – 6. Sonntag im Jahreskreis 
in Ma: 08.30 Uhr Eucharistiefeier 
in Rei kein Gottesdienst  
in Kö:  10.00 Uhr Eucharistiefeier (für +Karl Frech und verstorbene 

Angehörige) 
in Eg: 10.00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunion 
  
Dienstag, 16.02.2021 
in Bö: 18.30 h Eucharistiefeier 
in Bu: keine Eucharistiefeier (wg. Aschermittwoch) 
  
Mittwoch, 17.02.2021 – Aschermittwoch, Beginn der österlichen 
Bußzeit 
in Ma: 10.00 Uhr Eucharistiefeier zum Aschermittwoch 
in Bö: 18.30 Uhr Wortgottesfeier zum Aschermittwoch 
in Bu: 18.30 Uhr Wortgottesfeier zum Aschermittwoch 
in Eg: 18.30 Uhr Eucharistiefeier zum Aschermittwoch 
  
Donnerstag, 18.02.2021 
in Kö: 18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung von Asche 
  
Freitag, 19.02.2021 
in Rei: 18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung von Asche 
  
Samstag, 20.02.2021 
in Kö: 18.30 Uhr Eucharistiefeier (für +Pfarrer Bernhard Huber) 
in Rei: 18.30 Uhr Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 21.02.2021 – 1. Sonntag der Fastenzeit 
in Bö: 08.30 Uhr Eucharistiefeier 
in Bu: 08.30 Uhr Eucharistiefeier 
in Ma: 10.00 Uhr Eucharistiefeier 
in Eg: 10.00 Uhr Eucharistiefeier  
  
  
Beerdigungsdienst 
08.02. bis 13.02.: Gemeindereferentin Sylvia Straub (Tel. 3348, privat 
916 1281) 
15.02. bis 20.02.: Pater Amedeus Tarimo (Tel. 2385) 
22.02. bis 27.02.: Pater Ankit Chaudhary (Tel. 07424/95835-26) 
  
Beichtgelegenheit 
... nach persönlicher Vereinbarung mit Pater Ankit oder Pater Ame-
deus. 
  
Rosenkranz 
in Königsheim: Sonntag 18.30 Uhr 
  
Wortgottesdienste am 13./14.02.2021 
Pater Amedeus wird im Anschluss an seinen Urlaub noch in Qua-
rantäne sein. Deswegen werden am 13.02. um 18.30 Uhr in Bubs-
heim und am 14.02. um 10.00 Uhr in Egesheim Wortgottesdienste 
gefeiert. In Reichenbach wird an diesem Wochenende kein Gottes-
dienst sein. 
  
Liebe Freunde der Freude und der Fasnet! 
Jetzt wird es aber höchste Zeit, 
dass auch die Kirch‘ denkt an die närrische Freud‘.
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HÖCHST INFORMATIV

Ohne Maske und Gewand, das tut schon weh,
wenn wir mit Abstand tragen nur die FFP! 
Eine Kirche gefüllt mit Bänken der Narren voll - 
es wäre toll - aber dieses Mal es nicht sein soll. 
Schunkeln und auch nicht erlaubt ist Bussi geben, 
aber Freude schenken und haben, das ist wichtig eben! 
Geben wir Gott deshalb trotz allem die Ehr, 
und versuchen Glück auszustrahlen noch mehr. 
Vielleicht ist die Fasnet mal ganz virtuell, 
aber das ist doch auch ganz originell :) 
Überlegt haben die Zünfte bestimmt schon was, 
das vielen wird bringen ganz viel Spaß! 
Wir hoffen auf jeden Fall dass Ihr alle bleibt gesund und froh 
und grüßen ganz allgemein mit einem „Narri und Narro“ 
Euer Pastoralteam und das Pfarrbüro 
  
Für Familien: Fastenabenteuer mit Roxy und Gani 
Das nächste Abenteuer mit Roxy Ross und Gani Gans steht vor der 
Tür. Unter dem Motto “Mit allen Sinnen bewusst durch die Fasten-
zeit” begleiten die beiden Maskottchen junge Familien ab Sonntag, 
14. Februar 2021 von Fasnet durch die Fastenzeit bis Palmsonntag. 
Sie sind dabei auf der Suche nach dem Mehrwert dieser besonderen 
Tage. Jede der Wochen befasst sich mit einem Sinn. Mal geht es dar-
um, genau hinzuhören. In der Woche drauf sind die Familien einge-
laden, mit offenen Augen durch ihre Welt zu gehen. Fühlen, riechen, 
schmecken - und das intensiv - dazu lädt das Fastenabenteuer ein. 
Für jeden Tag gibt es einen Tipp: mal kreativ, mal musikalisch, mal 
draußen, mal drinnen, mal spirituell, mal spielerisch. Die Materiali-
en stehen unter wir-sind-da.online/fastenabenteuer zum Download 
bereit. Familien können sie sich selber herunterladen. Multiplikato-
rInnen können sie bei sich verteilen. Zu finden sind Ideen, Geschich-
ten, Tipps für die bevorstehenden Tage bis Palmsonntag. Gedacht ist 
die Aktion vor allem für Familien mit Kindergarten- und Grundschul-
kindern. 
Für die Kar- und Ostertage ist schon das nächste Abenteuer mit Roxy 
und Gani in Planung. Es wird rechtzeitig vor der Karwoche online 
gehen. 
  
Aschermittwoch 
Die Austeilung der Asche ist ein Bußritus (keine Segnung) und ge-
schieht durch berührungsloses Bestreuen des Kopfes des Emp-
fängers mit einer kleinen Menge Asche. Eine mit einer Berührung 
verbundene Bezeichnung der Stirn mit einem Kreuz aus Asche ist in 
diesem Jahr nicht möglich. 
In der aktuellen coronabedingten Sondersituation werden die Be-
gleitworte einmalig vor Beginn der Austeilung der Asche für die 
versammelte Gemeinde gesprochen. Die Austeilung der Asche ge-
schieht anschließend in Stille. Alle Beteiligten tragen einen medizini-
schen Mund-Nase-Schutz, eine FFP2-Maske wird empfohlen. 
  
„7-Wochen-Navigator“ - Begleiter durch die Fastenzeit 
„Wer an ein Ziel kommen will, muss seine Zeit einteilen, Prioritäten 
setzen, Pausen machen, sich vergewissern, ob er noch auf dem rich-
tigen Weg ist; sich dankbar über etwas freuen können, sich selbst 
kennen und jeden Tag neu sich in kleinen Schritten auf den Weg 
machen.“ Doppelt in diesen Corona-Zeiten. Der 7-Wochen-Naviga-
tor bietet Hilfestellungen dafür. Jeweils zum Sonntags-Evangelium 
bietet das 20 Seiten umfassenden Heft „Weg-Gedanken“ mit konkre-
ten Umsetzungsimpulsen und ein „Navi-Wort“ für die Woche. Zum 
Heraustrennen findet sich auch ein „Navigator für Kinder“ ‚Ostern 
entgegen‘ im Heft. Und dies alles für nur 1 € pro Heft plus Versand-
kosten. Mehr Informationen gibt es unter www.liebfrauenhoehe.de. 
Bestellung – solange Vorrat reicht – im: Schönstatt-Zentrum Lieb-
frauenhöhe, Tel: 07457 72-301, wallfahrt@liebfrauenhoehe.de 
  
Grenzen setzen ohne zu verletzen - Online-Vortrag 
Wir möchten unsere Kinder ermutigen, damit sie sich zu selbstbe-
wussten und starken Persönlichkeiten entwickeln. Wir möchten, dass 
es ihnen gut geht und dass ihre Bedürfnisse erfüllt sind. Gleichzeitig 
wissen wir, dass es den Kindern nicht guttut, wenn wir ihnen alles er-
lauben und ihnen alle Wünsche erfüllen. Kinder brauchen Orientie-
rung und Grenzen, doch häufig führt dies zu Ärger, Streit und Tränen. 
An diesem Abend geht es um folgende Fragen: Welche Grenzen und 
welche Freiräume brauchen Kinder?

Wie können wir Grenzen setzen, ohne laut zu werden? Wie können 
wir „Nein“ sagen, ohne die Kinder zu verletzen? Wie können wir da-
mit umgehen, wenn Kinder toben? 
Die Teilnahme ist mit allen internetfähigen Geräten möglich: PC, 
Laptop, Tablet, Smartphone.
Die Zugangsdaten für Zoom erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung. 
Leitung/Referent(in): Rita Stehle, Individualpsychologische Beraterin 
und Erziehungsberaterin 
Termin: Donnerstag, 25.02.2021 um 19.30 bis ca. 21.15 Uhr 
Beitrag: 10,00 € Kostenfrei über Stärke für Teinehmer*innen aus dem 
Landkreis Tuttlingen 
Anmeldung: keb Tuttlingen , www.keb-tuttlingen.de, 
info@keb-tuttlingen.de 
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen 
  
www.kse-oberer-heuberg.de 
 
 

Evangelische Kirchengemeinde Rietheim 
Gottesdienste und kirchliche Veranstaltungen 

Pfarramt Rietheim  
Pfarrer Armin Leibold 
Rathausplatz 1, 78604 Rietheim-Weilheim, 
Tel. 07424-2548, Fax: 07424-601953, 
Internet: www.gemeinde.rietheim.elk-wue.de 
Mail: pfarramt.rietheim@elkw.de 
  
Urlaub 
Pfarrer Armin Leibold ist vom 12.02.2021 bis 16.02.2021 im Urlaub. 
Die Vertretung in der Zeit übernimmt Pfarrer Johannes Thiemann 
aus Spaichingen. 
  
Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist besetzt durch Pfarramtssekretärin Lena Jacobi 
am Dienstag von 9-11 Uhr und am Donnerstag von 9-11 Uhr. 
Tel. 07424-2548, 
Mail: Pfarramt.Rietheim@elkw.de 
Internet: www.gemeinde.rietheim.elk-wue.de 
  
Über unsere Homepage bekommen Sie immer die aktuellen Infor-
mationen. 
  
Wochenspruch  
Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles vollendet 
werden, was geschrieben ist durch die Propheten von dem Men-
schensohn. (Lk 18,31) 
  
Sonntag,14. Februar 2021 – Estomihi 
10 Uhr Gottesdienst in Rietheim 
(Pfarrer i.R. Helmut Sobko) 
  
Beim Gottesdienstbesuch muss zukünftig eine Medizinische 
oder eine FFP-2 Maske getragen werden. 
Diese werden auch von uns zur Verfügung gestellt. 
  
  
Aufgrund der aktuellen Corona Situation müssen wir leider das 
Pfarrhaus und die Bücherei schließen. 
Gerne sind wir telefonisch (07424 2548) oder per Mail (pfarramt.
rietheim@elkw.de) für Sie da. In dringenden seelsorgerischen 
Fällen dürfen Sie gerne vorbei kommen. 

WISSBEGIERIG? Wussten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de alle 
Inhalte der Heimatblätter  auch ONLINE lesen 
können?
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SCHUL-
     NACHRICHTEN

Realschule Mühlheim
Realschule Mühlheim 
Fasnetsferien: Fr. 12.02. – Di. 16.02.21 
Zur Info an die Eltern: An diesen Tagen fi ndet auch keine Notbetreu-
ung statt 

Neue Termine für die Halbjahresinformation und für den Eltern-
sprechtag 
Sowohl die Ausgabe der Halbjahresinformationen als auch der El-
ternsprechtag werden verschoben. Geplant ist, dass die Halbjah-
resinformationen am Freitag, dem 19.2.21, ausgegeben werden. Auf-
grund der Coronasituation können wir allerdings noch nicht sagen, 
wie der genaue Ablauf sein wird. Möglicherweise verlängert sich die 
Ausgabe in die darauf folgende Woche. Sobald wir Näheres wissen, 
werden wir die entsprechenden Informationen veröff entlichen. Der 
Halbjahreswechsel ist im Übrigen am Montag, dem 08.02.21. 
Am Freitag, dem 26.02.21, fi ndet unser diesjähriger Elternsprechtag 
statt. Diesen werden wir digital durchführen. Den konkreten Ablauf 
und die konkrete Anmeldung werden den Erziehungsberechtigten 
rechtzeitig zugesendet. 

Tag der off enen Tür und Anmeldung der neuen Fünftklässler 
Der diesjährige Tag der off enen Tür der Realschule Mühlheim kann 
am Freitag, dem 05.03.21 aufgrund der Coronapandemie natürlich 
nicht im gewohnten Maße durchgeführt werden. Um den neuen 
Fünftklässlern und ihren Eltern die Möglichkeit zu geben, die Real-
schule Mühlheim gemeinsam kennenzulernen, werden wir die Schu-
le digital vorstellen. Dies wird in Kürze auf der Homepage abrufbar 
sein. 

Die Anmeldungen der nächstjährigen Fünftklässler sind ab Mitt-
woch, dem 17.02.21, über info@rsmuehlheim.de möglich. Entspre-
chende Formulare werden im Download der Homepage zur Verfü-
gung stehen. Zudem ist zusätzlich geplant, dass am Mittwoch, dem 
10.03.21, und am Donnerstag, dem 11.03.21, eine Anmeldung un-
ter entsprechenden Coronaregeln auch vor Ort stattfi nden wird. In 
welcher Form diese Anmeldung vonstattengeht, kann aufgrund der 
Coronasituation aktuell leider nicht gesagt werden. Der Ablauf wird 
rechtzeitig auf der Homepage veröff entlicht. 

VEREINS-
     NACHRICHTEN

Seniorengemeinschaft Königsheim 
Ein Holz-Epfel-Kichle für di Senioren 

Wenn’s am schmotzige Dunschtig zwische zwölfi  und zwua 
 bei eich a dr Haustir klingle duat, 
 no mond‘r it verschrecke, s’ischt nähmert fu dr Bolizei. 
Will eich fi r di Fasnet nu ebbes vorbeibringe, ihr sollet aweng Spass 
dra hau. 
  
Uf di Seniorengemeinschaft 
Drei kräftige Holz-Epfel 

gez. Gertrud Frech

Nachbarschaftshilfe 3 Plus - unser Netz 
Nachbarschaftshilfe vereinbart für Sie den Impftermin

Die Nachbarschaftshilfe „3 Plus – unser Netz“ unterstützt Sie wenn 
Sie sich gegen Corona impfen lassen wollen. Wir vereinbaren für Sie 
den Impftermin im Kreisimpfzentrum Tuttlingen und organisieren 
für Sie die Fahrt dort hin und zurück nach Hause.
• Für alle Mitbürgerinnen und Mitbürger aus Königsheim, Renquis-

hausen und Kolbingen haben wir als zentrale Anrufstelle das Rat-
haus in Kolbingen gewählt: 0746397083

• Wir vereinbaren dann für Sie den Impftermin

• Wir organisieren für Sie die Hin- und Rückfahrt

• Wir erheben eine Unkostenpauschale für die Terminvermittlung 
und die Fahrt von pauschal 20,00 €

• Medizinische Auskünfte und Ratschläge können wir nicht geben

• Wenn Sie Interesse haben: rufen Sie auf dem Rathaus in Kolbingen 
an.

 

WAS SONST NOCH
          INTERESSIERT

POL-KN: Polizei appelliert an die Vernunft und 
fordert dazu auf, sich auch während den „när-
rischen Tagen“ uneingeschränkt an die gelten-
den Beschränkungen der Corona- Verordnung 
zu halten 
Polizeipräsidium Konstanz (ots) - Die vier zum Polizeipräsidium Kons-
tanz gehörenden Landkreise Konstanz, Tuttlingen, Rottweil und der 
Schwarzwald-Baar-Kreis, am Montag teils mit einer der höchsten 
7-Tages Inzidenz pro 100.000 Einwohnern in Baden- Württemberg, 
von Sonntag auf Montag 65 Neuinfektionen mit Covid-19 auf nun-
mehr 21.080 infi zierten Personen, 588 an und im Zusammenhang 
mit Covid-19 Verstorbene in den genannten vier Landkreisen und 
trotz leichtem Rückgang immer noch mit viel zu hohen Werten im 
Zusammenhang mit der Corona-Pandemie .....* 
.... nein, es ist nicht die Zeit, die anstehenden Fastnachtstage wie 
sonst üblich zu feiern. 
Die Gefahr, die aktuell leicht rückläufi gen Zahlen und den sich leicht 
abzeichnenden Erfolg des bestehenden „Lockdowns“ jetzt durch 
unbesonnenes Handeln über die närrischen Tage zu gefährden ist 
viel zu groß. Auch zu groß ist die Gefahr, nur um ein paar Tage Spaß 
zu haben gegebenenfalls eine dann notwendige Verlängerung der 
Corona-Beschränkungen heraufzubeschwören. Auch wenn es ins-
besondere den „Narren“ schwerfallen wird, sich während der kom-
menden Tagen, vorwiegend vom „Schmotzigen Donnerstag“ bis 
einschließlich Fastnachtsdienstag, an die Corona-Regeln zu halten, 
appelliert die Polizei an die Vernunft jedes Einzelnen und fordert zur 
Einhaltung der uneingeschränkt geltenden Beschränkungen der Co-
rona-Verordnung auf. 
Trotz der besonderen Bedeutung der Fastnacht („Fasnacht, Fasnet, 
Fasching“), vor allen in den Hochburgen der vier genannten Land-
kreise, darunter Konstanz, VS-Villingen, Rottweil, um die närrischen 
Schwergewichte zu nennen, sind in diesem Jahr alle Beteiligten - 
natürlich auch alle Bewohner der übrigen Städte und Gemeinden 
im Bereich des Polizeipräsidiums Konstanz - dazu angehalten, zum 
Wohle der Mitmenschen und zur Vermeidung eines erneuten An-
stiegs der Infektionszahlen Verzicht zu üben. 
Individuelle, kurzfristige Bedürfnisse, wie beispielsweise das ausge-
lassene Feiern der Fastnacht, sind es nicht wert, sich selbst und ins-
besondere auch andere Menschen einer unnötigen Infektionsgefahr 
auszusetzen. Die Polizei wird an den „närrischen Tagen“ verstärkt im 
öff entlichen Raum präsent sein und die Einhaltung der geltenden 
Regelungen konsequent überwachen. Bei festgestellten Verstößen 
droht hierbei ein empfi ndliches Bußgeld. 
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HÖCHST INFORMATIV

Halten Sie sich daher an die notwendigen Einschränkungen und Re-
geln der Corona-Verordnung (Corona-VO)! Hier sind insbesondere zu 
nennen: 
-  die Untersagung und Einschränkung von Veranstaltungen (§ 1b 

und § 10 Corona-VO) 
-  die Ausgangsbeschränkung (§ 1c Corona-VO), sowohl nachts als 

auch tagsüber 
- die Abstandsregeln (§ 2 Corona-VO) 
-  die Tragepflicht einer Mund-Nasen-Abdeckung/Maske (§ 3 Coro-

na VO) - darunter fallen natürlich nicht Larven oder sonstige Fast-
nachtsmasken 

-  das Ansammlungsverbot beziehungsweise deren Einschränkun-
gen auf den eigenen Haushalt sowie eine weitere Person eines an-
deren Haushalts (§ 9 Corona-VO) 

Und auch nochmals zur Erinnerung - es gelten auch für die „närri-
schen Tage“ zu den üblichen Verpflichtungen und Beschränkungen 
der Corona-Verordnung folgende Ausgangsbeschränkungen: 
Der Aufenthalt außerhalb der eigenen Wohnungen ist in der Zeit von 
20 Uhr bis 05 Uhr nur aus TRIFTIGEN GRÜNDEN erlaubt - hierzu zäh-
len z.B.: 
- Ausübung beruflicher Tätigkeit 
-  Inanspruchnahme medizinischer und veterinärmedizinischer Leis-

tungen 
-  Begleitung Sterbender und Personen in akut lebensbedrohlichen 
Zuständen 
-  Handlung zur Versorgung von Tieren, z.B. Gassi gehen 
-  Veranstaltungen zur Aufrechterhaltung der öffentlichen Ordnung 

Doch nicht nur nachts gelten die Ausgangsbeschränkungen, was 
scheinbar viele noch nicht verinnerlicht haben. Auch tagsüber in der 
Zeit von 05 Uhr bis 20 Uhr ist der Aufenthalt außerhalb der eigenen 
Wohnungen nur aus TRIFTIGEN GRÜNDEN erlaubt! 

Ergänzend zu denen für die Nachtstunden gelten tagsüber beispiels-
weise folgende triftige Gründe: 
- Erledigung von Einkäufen 
-  Sport und Bewegung an der frischen Luft, entweder alleine oder 

mit einer weiteren, nicht im selben Haushalt lebenden Person oder 
nur mit Angehörigen des eigenen Haushalts 

Folgen Sie bitte unserem Appell, damit wir die Zeit der vielen Ein-
schränkungen und Entbehrungen möglichst bald hinter uns lassen 
können. 

Ihr Polizeipräsidium Konstanz 

* Tagesbericht COVID-19 des Landesgesundheitsamtes Baden-Würt-
temberg vom 01.02.2021, 16:00 Uhr: https://www.badenwuerttem-
berg.de/fileadmin/redaktion/dateien/PDF/Coronainfos/210201_
COVID_Tagesbericht_LGA_01.pdf 

Rückfragen bitte an: 
Dieter Popp 
Polizeipräsidium Konstanz 
Pressestelle 
Telefon: 07531 995-1012 
E-Mail: konstanz.pp.sts.oe@polizei.bwl.de 
http://www.polizei-bw.de/ 
 
 
 

DRK Schnelltest-Aktion 
Durch die aktuelle Entwicklung gibt es vom DRK Kreisverband Tutt-
lingen e.V. eine Corona-Schnelltest-Aktion. 
Durch die erhöhte Nachfrage möchten wir den Bürgern ermöglichen 
auf unkompliziertem Wege einen Test zu erhalten. Der Test kostet 40 
Euro. Fördermitglieder erhalten diesen Test kostenlos und es besteht 
die Möglichkeit auf sofortige Fördermitgliedschaft. 
Melden Sie sich noch heute an und besuchen Sie ruhigen Gewissens 
eine Person mit erhöhtem Risiko an Corona zu erkranken oder einen 
pflegebedürftigen Angehörigen. 
Die Tests werden ab 14.02.2021 in unterschiedlichen Kreisgemein-
den in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Ortsvereinen durch-
geführt. Melden Sie sich unter 0151-25711547 und erfragen heute 
noch Ihren freien Termin. Das Telefon ist Montag bis Samstag von 
8-16 Uhr freigeschaltet. 

DRK Kreisverband Tuttlingen e.V. 
Eckenerstraße 1 
78532 Tuttlingen 
www.drk-tut.de 

Der Weg zu allem Grossen 
geht durch die Stille
 Friedrich Nietzsche

Sti� e

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS





Suche auf Gemarkung Mühlheim
Wiesen, Grünland, Ackerland, Wald zum Kauf. 

Angebote bitte an ackergruenland@gmail.com 

1.000 Euro Belohnung!
Messtechniker mit Frau und Hund  

sucht 2-3-Zimmer-Wohnung 
im EG, evtl. 1. OG mit Terrasse/Balkon und EBK.

Telefon 0175 - 5 66 54 40 

1- bis 2-Zimmer-Wohnung gesucht
Suche eine 1- bis 2-Zimmer-Wohnung, WG- Zimmer 
auch möglich. In Worndorf oder näherer Umgebung. 

Tel.: 0151 - 12 04 02 64

Mühlheim, im Februar 2021

Traueranzeige & Danksagung

Nach einem langen und erfüllten Leben haben wir 
Abschied genommen von unserer lieben Patentante

Anneliese Kunz
* 12.04.1928       † 28.01.2021

Erhard Frick, Klaus Frick und Josef Frick 
mit Familien

Die Beisetzung fand in aller Stille und im engsten 
Familienkreis statt. 

Unser besonderer Dank gilt:
– dem Pflegeheim St. Antonius und St. Franziskus

für die liebevolle Pflege und Fürsorge
– Frau Dr. Schletterer für die ärztliche Versorgung
– Herrn Pfarrer Josef für die würdevolle Gestaltung 

der Trauerfeier.





www.TAXI-HONBERG.de
Inh. O. Schweizer

- zur Dialyse
- zur Strahlen- und

Chemotherapie
- Krankentransporte für alle Kassen
- Kurierdienste
- Stadt- und Fernfahrten

Rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.

(0 74 61)

35 00
oder

41 14

Gebühr
enfrei

0800 1851 51 0

Zahnarztpraxis Dr. Manuel Haug
Kolbinger Straße 1 • 78570 Mühlheim
Tel. 07463/78 02  • Fax 07463/86 35

Die Praxis ist vom 11.02. bis einschließlich
16.02.2021 geschlossen. 

Vertretung in dringenden Notfällen erfragen 
Sie unter Tel. 0180 322 255 520 

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Cornelia Horakh, MSc. 
Steigstraße 6, 78600 Kolbingen, Tel.: 07463 / 5001 
Sprechstunden: Mo., Di., Mi., Fr. 9.15 - 12.00 Uhr 

Mo., Di., Mi., Do. 14.15 - 18.00 Uhr 

Wir haben Urlaub am 15.02. und 16.02.2021
Den zahnärztlichen Notdienst erfragen Sie über die Tel.-Nr.: 01803 222 555 20

AZUBI zur ZFA zahnmedizinische(r) Fachangestellte(r) 
für 2021 gesucht. (gern auch schon ab sofort).
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

Oran n-V rkauf

dir kt aus Sizili n
Liebe K nden, eine ne e
Liefer ng i einge roffen!

Direk nd fri ch bi z m Sai onende Mi e März haben
wir wieder für Sie n ere belieb en nd af igen

Oran n nd Mandarin n owie Oliv nöl!

Noch einmal rich ig Vi amine anken!
Kommen Sie n be chen in der

Köni s im r Str. 16, 78603 R nquis aus n 

Öffn ng zei en: Mo. - Sa. von 15.00 - 19.00 Uhr
oder nach Vereinbar ng.

Gerne nehmen wir Be ell ngen an.
Wha App:+49 177 9243 441 Fe ne z: +49 7429 91 64 91

Wir fre en n ehr a f E er kommen.
Vielen Dank nd vor allem bleib ge nd.

Kost nlos  Li f run  mö lic  in R nquis aus n, Köni s im, Kolbin n,
Mü l im, Fridin n und N u aus n o. E.

V r inbar n Si  infac  in n T rmin p r W atsApp.



Gasthaus zur Linde in Mühlheim
Aufgrund einer wichtigen Operation müssen wir leider vorerst

ab dem 15.02.2021
schließen. Da höchstwahrscheinlich noch Reha ansteht,
können wir leider noch nicht sagen wann wir wieder 

öffnen können.

Wir hoffen, dass wir so schnell wie möglich wieder für Sie da
sein können, und bitten um Ihr Verständnis.

.

Wir empfehlen über Fasnet 
zusätzlich zu unserer normalen Karte  

Narrenteller 
mit Käseknöpfle, Zwiebelrostbraten, Hähnchen-Cordon-bleu,
Krautkrapfen, Ratatouillegemüse und Rahmsoße  19,80 €
Wildschweinbraten mit Spätzle und Salat 16,20 €
Wildschweinragout mit Spätzle und Salat 16,20 €
närrischer Vesperteller 
halb Wurstsalat nach Wahl halb Kässalat mit Brot 7,80 €
halb Wurstsalat nach Wahl halb Kässalat 
mit Bratkartoffeln 10,20 €
saure Kutteln mit Brot 7,50 €
saure Kutteln mit Bratkartoffeln 10,50 €

78598 Königsheim • 07429/3290 • info@kreuz-koenigsheim.de



Zum baldigen Eintritt suchen wir einen

Kaufmännischen 
Sachbearbeiter (m/w/d)
Ihr Aufgabengebiet:
- Vorkontierung/Buchhaltung
- Auftragsabwicklung
- Angebotserstellung

Ihre Voraussetzungen:
- Vertrauter Umgang mit MS-Office
- Englischkenntnisse

Bewerber/Bewerberinnen, die an einer Dauerstellung interessiert
sind, richten Ihre schriftliche Bewerbung bitte an:

Gustav Müller GmbH & Co. KG
Rudolf-Diesel-Straße 27, 78532 Tuttlingen, Tel. 07461 5414
info@mueller-headwear.de, www.mueller-headwear.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams ab sofort
einen/eine

➤ Maurer / Stahlbetonbauer (m/w/d)
➤ Kranführer / Geräteführer (m/w/d)
➤ Maurer zur Ausbildung (m/w/d)

FRITZ LINDENMAYER GMBH
Holderweg 1 I 78315 Bodman-Ludwigshafen
info@lindenmayer-bau.de I Tel. 0 77 73 - 52 98



Die ADRESSE vor Ort!
Handel  Handwerk  Gewerbe

 vor Ort!
Special

647 „DONNERSTAGS“ ❘ EMMINGEN-LIPTINGEN

Tel./Fax: 0 74 65/23 38 Mobil: 0171/7861265

Walter Fröhlich
Steinmetzmeister

Natursteine
Grabmale
Treppen

Unterschwandorf 3,
78579 Neuhausen o.E.,

Tel. 0 77 77/3 08
Fax 17 37
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Treppenrenovierung • Massivholzmöbel • Zimmertüren
• Bodenbeläge • Wandverkleidungen

Gerne berate ich Sie unverbindlich vor Ort bei Ihnen zu Hause

Ch i toph Wi

Wilhelmstraße 12
78600 Kolbingen

Telefon 07463 I 7758
mail@wieser-treppengelaender.de

Ka�eegenuss 
hängt auch vom Wasser ab
Ob echter Ka�eegenuss garantiert ist, hängt nicht 
allein von der Bohnensorte ab, vielmehr spielt auch 
die Bescha�enheit des Brühwassers eine Rolle. 
Es sollte auf jeden Fall mineralreich sein, weil im 
Wasser enthaltene Sto�e (wie Salze, Calcium und 
Magnesium) als natürliche Geschmacksträger 
gelten. Je nachdem, wo man wohnt, ist die Was-
serhärte hoch. Das bedeutet: die feinen Säuren im 
Ka�ee werden neutralisiert. Die Folge: Filterka�ee, 
Espresso, Cappuccino oder „Latte“ schmecken �ach 
und wenig aromatisch. Bei zu weichem Wasser 
wiederum verändert sich das Quellverhalten des 
Ka�eemehls, was das Getränk sehr säurehaltig und 
bitter macht. 

Grundwasser nimmt auf dem Weg über den Unter-
grund verschiedene Mineralien auf. Gibt es davon 
am Ende zu viele, die sich nicht lösen können, 
entsteht Kalk in Form von Kalzium-Karbonat und 
anderen Verbindungen. Um an die positiven Ei-
genschaften der Mineralien zu gelangen und eine 
Verkalkung von Ka�eemaschinen zu verhindern, 
sind TÜV-/GS-geprüfte Kalkschutzgeräte auf dem 
Markt. 

Ansonsten heißt es: “Kalk im Trinkwasser scha-
det der Gesundheit überhaupt nicht”, wie der Kardi-
ologe Prof. Franz Eberli betont. Wasser aus der Lei-
tung sei sogar gesünder als jenes aus der Flasche.
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Hartmut Jäger
Gipser und Stuckateur
Malerarbeiten

Hattelmühle 8
78579 Schwandorf
Tel. 0 77 77 920 180
Fax 0 77 77 920 181



Haus und Wohnung rechtzeitig seniorengerecht umbauen
Auch im hohen Alter wollen viele Menschen weiterhin in den eigenen vier Wänden leben. Doch je älter man wird, desto schlechter 
erweist sich das Augenlicht, das Treppensteigen ist arg mühsam, selbst beim Schließen des Rollladens bedarf es großer Kraftan-
strengung. Deshalb sollte man sein Haus oder die Wohnung rechtzeitig seniorengerecht umbauen. Handelt es sich nicht um die 
eigene Immobilie, sondern um eine Mietwohnung, so muss dies selbstverständlich zuvor mit dem Hausbesitzer abgesprochen 
werden. Am besten bei Küche und Bad beginnen.

Ergonomie, kurze Wege und moderne Technik sehr hilfreich
Ergonomie und kurze Wege stehen in der Küche an erster Stelle. Jeweils in bequemer Höhe erreichbar sollten Backofen und 
Spülmaschine sein. Hier daran denken, dass eines Tages vielleicht ein Leben im Rollstuhl angesagt ist. Die gute Erreichbarkeit 
gilt ebenso für Geschirr und Vorräte. Überhaupt gilt es, überall Barrieren und Stolperfallen zu reduzieren: Stufen und Türschwel-
len beseitigen und durch Rampen ersetzen. Bei einer Türbreite von mindestens 80 Zentimetern ist man im Fall des Falles 
auch mit dem Rollstuhl mobil. Alte Bodenbeläge durch pflegeleichte und rutschsichere erneuern. Mittels einer automatischen 
Steuerung lassen sich Rollläden, Markisen, Fenster und Garagentore ebenso einfach bedienen wie die Haus- und Heiztechnik. 

Treppenlift beseitigt vielerlei Hindernisse
Mit zunehmendem Alter und auch sonst bei eingeschränkter Mobilität können selbst scheinbar kleine Hindernisse den Alltag 
erschweren, vor allem steile Stufen und Treppenhäuser machen dann zu schaffen. Der Einbau eines Treppenlifts kann hier 
enorm hilfreich sein. Doch für den Laien ist dessen Montage oft eine echte Herausforderung. Der Einbau durch einen Fachmann 
erscheint ratsam. Abgesehen davon, kennt er auch die gesetzlich vorgegebenen Einbauvorschriften.
Die Einbaudauer hängt ganz von den räumlichen Gegebenheiten und dem ausgewählten Modell ab. Bereits nach wenigen 
Stunden ist der Treppenlift dann einsatzbereit. Die erforderliche Schiene zum Hoch- und Herunterfahren lässt sich entweder an 
der Innenseite der Treppe oder an der Wand anbringen. Ist der Monteur fertig, sollte man sofort eine Probefahrt machen und so 
testen, ob alles funktioniert. Eventuelle Mängel oder technische Störungen kann der Fachmann im Fall des Falles gleich vor Ort 
beheben. Die aktuellen Treppenlift-Modelle zeigen: Es wird nicht nur auf hohe Funktionalität Wert gelegt, auch die Ästhetik spielt 
eine nicht zu unterschätzende Rolle. 

Im Badezimmer auf Barrierefreiheit setzen
Als sinnvoll kann sich erweisen, eine kleinere Badewanne einzubauen oder beispielsweise “Badewanne + Dusche” durch einen 
großen Duschbereich zu ersetzen und unwichtigen Stauraum auszulagern. Fragen Sie sich, wie sich unnötige Bewegungsa-
bläufe und Wege einsparen lassen. So bringt man Handtuchhaken für das Duschhandtuch am besten direkt neben der Duschk-
abine an, damit man nach dem Duschen nicht erst durch den halben Raum laufen muss.
Das A & O für jede Dusche ist Barrierefreiheit: beim Ein- und Ausstieg darf keine (oder nur eine minimale) Stufe zu überwinden 
sein. Ist das Badezimmer sehr klein, prüfen, ob die Dusche nicht in andere Badbereiche spritzt, da es sonst schnell gefährli-
chen Pfützen kommt (Ausrutschgefahr!). Passende Duschabtrennungen und eventuell eine weitere Ablaufrinne sind die Lösung. 
Testen Sie auch, ob die Armaturen greifbar sind, sich mit nur einer Hand bedienen lassen. Das gilt ebenso beim Einbau eines 
fest integrierten oder mobilen Duschsitzes. 
Sind die Bodenfließen rutschfest, haben Bade- und Duschwanne Anti-Rutsch-Oberflächen (“Anti-slip”), besitzen die Badteppiche 
rutschfeste Rückseiten? Hängen Sie das WC etwas höher, denn dadurch wird das Hinsetzen und Aufstehen im Alter erheblich 
einfacher. Die Sitzhöhe für Erwachsene beträgt idealerweise 46 bis 48 Zentimeter (je nach Körpergröße). Stütz- und Haltegriffe 
sollten stabil mit Dübeln und Schrauben in der Wand befestigt werden, damit man sich jederzeit gut abstützen kann. Haltegriffe 
entlang der Badewanne, neben der Toilette sowie in der Dusche sind ein Muss. 
Was die Badeinrichtung angeht, so werden längst barrierefreie Badserien angeboten. Kaufen Sie lieber runde Formen als eckige, 
um Stößen vorzubeugen. Vorsicht: An hervorstehenden Details kann man leicht hängen bleiben. Schubladen als Schrankfächer 
sind für Menschen mit Handicap besser, weil man so auf einen Blick die Übersicht hat. Badmöbel sollten mit der Wand fest ver-
schraubt sein, damit man sich an ihnen bei Bedarf festhalten kann. Frei stehende Schränke haben in einem seniorengerechten 
Badezimmer nichts zu suchen. 
Gutes Licht wird im Alter immer wichtiger, darum für ausreichende Beleuchtung in der Wohnung sorgen - besonders auch im Bad 
sollte es so komfortabel und hell wie nur immer möglich sein. Unser Tipp: Licht mit Bewegungsmelder. Es bereitet dem leidigen 
Tasten nach dem Lichtschalter ein Ende. 
Nutzen Sie auch andere moderne technischen Möglichkeiten, denn sie vermögen nicht nur Senioren in so manchen Bereichen. 
Nur drei Beispiele: Zeitschaltuhren schalten die Heizung ein, bevor Sie ins Bad kommen, Fernbedienungen öffnen die Jalousien 
oder schalten Musik an, Badewannen mit Tür erleichtern den Einstieg.
Und zu guter Letzt: Ist das Badezimmer geräumig, dann mal überlegen, ob die Waschmaschine, die jetzt noch im Keller steht, 
später einmal im Bad Platz hat. Falls ja, dann den Anschluss für die Waschmaschine schon mal installieren.


